
Новые правила труда женщин на работах, связанных с подъемом и перемещением вручную тяжестей

Охрана труда женщин

По новым правилам труд женщин на работах, связанных с подъемом и 
перемещением вручную тяжестей, превышающих предельно допустимые 
нормы, будет ограничиваться, а не запрещаться, как это происходит сейчас 
(ст. 253 ТК РФ в ред. закона № 311-ФЗ).

Сейчас привлекать женщин к работе, предусматривающей перенос тяжелых 
предметов, запрещено. Поправки в ТК заменят запрет на ограничения.
Женщина сможет поднимать и перемещать тяжести:

 весом до 10 кг при чередовании с другой работой (до 2 раз в час);
 весом до 7 кг постоянно в течение рабочей смены.

Для разового подъёма тяжестей без перемещения будет установлено 
ограничение до 15 кг.
Также с 1 марта будет иметь значение суммарный вес груза, который 
работница носит в течение рабочего часа. Если груз нужно переместить, 
например, со стола или полки, то суммарный вес составит не более 350 кг. 
При переносе груза с пола — 175 кг.

С 1 марта 2022 года женщины могут занимать больше должностей.
Приказ Минтруда России от 13.05.2021 N 313н
Перечень "неженских" работ скорректировали. Так, установили конкретные 
виды профессий, по которым нельзя трудиться женщинам. Речь идет о 
котельных, холодноштамповочных, волочильных и давильных работах, а 
также работах по монтажу и обслуживанию технологического оборудования,
ремонту нефтепромыслового оборудования.

Из перечня исключили работу авиационным механиком и техником, 
инженером, непосредственно обслуживающим самолеты или вертолеты.
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